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Gesamttestpersonen KiNiWo 2010: 809

Anteil weibliche und mannliche Testpersonen

B weiblich B méannlich

méannlich

weiblich

Anteil in Prozent:

* Mannliche Testpersonen: 36 Prozent
» Weibliche Testpersonen: 64 Prozent

Dies entspricht exakt der Aufteilung im Jahr 2009.

Auswertung der 809 Testpersonen
nach Altersgruppen
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Altersgruppe

Im Vergleich zu 2009 ist der Anteil der Testpersonen in der Altersgruppe 10-29 Jahre
um etwa 1,5 Prozent gestiegen. Der Anteil der Testpersonen in der Altersgruppe 60-
69 Jahre ist etwas gesunken, der Anteil der Testpersonen 70-79 Jahre und 80-89
Jahre ist dagegen leicht gestiegen.
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Anteil von weiblichen und méannlichen Testpersonen p ro Altersgruppe:

Auswertung der 518 weibliche Testpersonen
nach Altersgruppen

é 200 153 170

8 150 -

[

o J

Z 100 70 60

rfrs, 0 [ — [ |

<% w eiblich w eiblich w eiblich w eiblich w eiblich w eiblich w eiblich w eiblich w eiblich
10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 90-99

Altersgruppe

Die jungste weibliche Testperson war 12 Jahre alt, die alteste 91 Jahre.

Auswertung der 291 mannlichen Testpersonen
nach Altersgruppen
g 120 103 100
§ 100
2 o
3 40 22 32 16
Z 2] o 10 6 2
g o = ‘ ‘
<% mannlich  mannlich  ménnlich  mannlich  ménnlich  mannlich  ménnlich  mannlich  ménnlich
10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-69 80-89 90-99
Altersgruppe

Die jungste mannliche Testperson war 20 Jahre alt, die alteste 94 Jahre.
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Auswertung der Frage:

Wie wurden Sie auf die Kieler NierenWoche aufmerksa m?

18% 1% 6%

7%

19%

o Arzt ® Freunde / Bekannte O Presse

O Flyer / Plakate m Bekannt aus dem letzten Jahr @ zuféllig vorbeigekommen

Aus welchem Umkreis zur Kieler NierenWoche kamen di e Besucher?

Anfahrt der Besucher zur Kieler NierenWoche 2010
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Die am weitesten gereisten Testpersonen kamen aus dem 850 km entfernten Triberg im Schwarzwald.



Zusammenfassung:
Knapp 60 Prozent aller Testpersonen haben vor 2010 noch an keiner Kieler NierenWoche teilgenom-
men. 2009 kamen 52 Prozent neue Besucher. Die Auswertung zeigt, dass mit steigendem Alter auch
die Haufigkeit der Teilnahmen an dieser Veranstaltung ansteigt.

Auswertung Uber alle 810 Testpersonen

Wie oft besuchten die Testpersonen vor 2010 die Kie

ler NierenWoche?

Wie oft waren Sie schon auf der Kieler NierenWoche?
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Haufigkeit der Kieler NierenWoche Besuche nach
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Welche Vorerkrankungen (Bluthochdruck, Diabetes, Ni erenerkrankungen und
Herzerkrankungen) gaben die Testpersonen an?

Zusammenfassung:

e 405 Testteilnehmer (50 Prozent) hatten keine Vorerkrankung.

e 5 Testteilnehmer gaben an, an allen vier Vorerkrankungen zu leiden. Bei 16 Personen waren es
drei Vorerkrankungen, bei 62 Personen zwei Vorerkrankungen und bei 294 Personen eine Vorer-
krankung.

* Im Verhéltnis gesehen gaben mehr Manner als Frauen Vorerkrankungen an.

* Rund 42 Prozent aller Testpersonen gaben an, an Bluthochdruck zu leiden. Davon betroffen sind
rund 48 Prozent der getesteten Manner und 39 Prozent der getesteten Frauen.

«  Doppelt soviel Manner wie Frauen der Altersgruppe 70-79 Jahre gaben eine Herzerkrankung an.

+ Bei Diabetes und Nierenerkrankungen liegen die Manner um jeweils 0,8 Prozentpunkte hdher als
die Frauen.

« Auch von Diabetes und Nierenerkrankungen sind die ménnlichen Testpersonen deutlich haufiger
betroffen als die weiblichen Testpersonen.

Vorerkrankungen bezogen auf 809 Testpersonen
(es konnten bis zu 4 Erkrankungen angegeben werden)
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Anzahl der Testpersonen




Vorerkrankungen der 518 weiblichen Testpersonen
nach Altersgruppen
(es konnten bis zu vier Vorerkrankungen angegeben werden)
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Bluthochdruck Diabetes Nierenerkr. Herzerkr. Keine Vorerkr.
O 38 weibliche Testpersonen 11% 3% 92%
Altersgruppe 10-39 Jahre
B 24 weibliche Testpersonen 25% 4% 71%
Altersgruppe 40-49 Jahre
0 70 weibliche Testpersonen 31% 3% 6% 6% 61%
Altersgruppe 50-59 Jahre
0 153 weibliche Testpersonen 41% 6% 3% 12% 52%
Altersgruppe 60-69 Jahre
B 170 weibliche Testpersonen 45% 6% 6% 9% 49%
Altersgruppe 70-79 Jahre
O 61 weibliche Testpersonen 51% 8% 2% 21% 33%
Altersgruppe 80 Jahre und alter
Vorerkrankungen
Zusammenfassung:

Jede vierte Frau im Alter zwischen 40-49 Jahre leidet bereits unter Bluthochdruck.
Fast jede 2. Frau ab 70 Jahren leidet an Bluthochdruck.
Generell weist die Altersgruppe ab 80 Jahren die hdchsten Werte fur Vorerkrankungen auf.
Testpersonen unter 40 Jahren wiesen nur beim Bluthochdruck als Vorerkrankung erhéhte

Werte auf.
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Vorerkrankungen der 291 mannlichen Testpersonen
nach Altersgruppen
(es konnten bis zu vier Vorerkrankungen angegeben werden)
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Bluthochdruck Diabetes Nierenerkr. Herzerkr. Keine Vorerkr.
@ 16 mannliche Testpersonen 31% 6% 69%
Altersgruppe 10-39 Jahre
B 22 mannliche Testpersonen 27% 9% 5% 73%
Altersgruppe 40-49 Jahre
0 32 mannliche Testpersonen 38% 13% 9% 13% 53%
Altersgruppe 50-59 Jahre
0 103 ménnliche Testpersonen 46% 6% 3% 12% 49%
Altersgruppe 60-69 Jahre
B 100 ménnliche Testpersonen 55% 8% 7% 20% 35%
Altersgruppe 70-79 Jahre
@ 18 méannliche Testpersonen 61% 22% 22% 39% 22%
Altersgruppe 80 Jahre und alter
Vorerkrankungen
Zusammenfassung:
* Mehr als jede zweite méannliche Testperson tUber 70 Jahren gab Bluthochdruck als Vorerkran-

kung an.

e Testpersonen unter 40 Jahren wiesen beim Bluthochdruck als Vorerkrankung bereits deutlich
erhdhte Werte auf.

* Generell weist die Altersgruppe ab 80 Jahren die hochsten Werte fir Vorerkrankungen auf.
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Auswertung der Befundwerte nach folgenden Kriterien
OK, Kontrolle empfohlen, Behandlung empfohlen

Zusammenfassung:

Mit zunehmendem Alter steigen die kontrollbedurftig
der getesteten Parameter stark an. Besonders betrof
wohl bei den Frauen wie auch bei den M&nnern.

en, bzw. behandlungsbedirftigen Befunde
fen ist die Altersgruppe 60-79 Jahre so-

« Rund 38 Prozent aller Testpersonen wiesen einen kontrollbedurftigen Blutdruck auf, 4 Prozent
wurde eine Blutdruckbehandlung empfohlen.

e 39 Prozent der Frauen und 30 Prozent der Manner wiesen erhéhte, teilweise auch behand-
lungsbedirftige Cholesterinwerte auf.

e Frauen und Méanner unter 40 Jahren weisen kaum auffallige Werte auf.

« Etwa 30 Prozent der Testpersonen in der Altersgruppe 40-59 Jahre zeigte auffallige Blut-
druck- und Cholesterinwerte.

»  Kritische Werte fur Kreatinin und damit verbunden fiir die Nierenfunktion fielen ab einem Alter
von 60 Jahren starker auf.

* 19 Prozent der Testpersonen waren zumindest leicht bergewichtig, 3 Prozent zeigten eine
erhebliche Adipositas.

Befundwerte aller 809 Testpersonen
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Vergleich der Befundwerte bei Frauen und Mannern

Befundwerte aller 518 weiblichen Testpersonen
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Befundwerte aller 291 mannlichen Testpersonen
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Befundwerte der Altersgruppe 10-39 Jahre (gesamt)

Befundwerte von 54 Testpersonen
in der Altersgruppe von 10-39 Jahren
120%
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Blutdruck Blutzucker Cholesterin Kreatinin MDRD BMI
® 0K 91% 94% 94% 98% 100% 91%
Kontrolle 9% 6% 4% 2% 0% 4%
‘l Behandlung 0% 0,00% 2% 0% 0% 5%
Befundwerte der Altersgruppe 40-59 Jahre (gesamt)
Befundwerte von 148 Testpersonen
in der Altersgruppe von 40-59 Jahren
120%
100% -
80%
60% -
40% -
20% - S—
0% |
Blutdruck Blutzucker Cholesterin Kreatinin MDRD BMI
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Befundwerte der Altersgruppe 60-69 Jahre (gesamt)

Befundwerte von 256 Testpersonen
in der Altersgruppe von 60-69 Jahren
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\ B OK 58% 84% 59% 89% 89% 77%
Kontrolle 38% 14% 23% 9% 9% 21%
B Behandlung 4% 2% 18% 2% 2% 2%
Befundwerte der Altersgruppe 70-79 Jahre (gesamt)
Befundwerte von 270 Testpersonen
in der Altersgruppe von 70-79 Jahren
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Befundwerte der Altersgruppe 80 Jahre und &lter (ge  samt)
Befundwerte von 79 Testpersonen
in der Altersgruppe 80 Jahre und élter
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W Behandlung 9% 6% 4% 4% 4% 2%

Auf den folgenden Seiten finden Sie die Befundwerte

Geschlecht getrennt.

nach Altersgruppen und
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Vergleich der Befundwerte der Altersgruppe 10-39 Ja

hre bei Frauen und Mannern

Befundwerte von 38 weiblichen Testpersonen

in der Altersgruppe von 10-39 Jahren
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Befundwerte von 16 mannlichen Testpersonen
in der Altersgruppe von 10-39 Jahren
120%
100%
80%
60%
40%
20%
0%
Blutdruck Blutzucker Cholesterin Kreatinin MDRD BMI
‘l OK 81% 100% 100% 94% 100% 81%
Kontrolle 19% 0% 0% 6% 0% 13%

6%




Kieler NierenWoche

,...die Nieren leiden still.*

Vergleich der Befundwerte der Altersgruppe 40-49 Ja

hre bei Frauen und Mannern

Befundwerte von 24 weiblichen Testpersonen

in der Altersgruppe von 40-49 Jahren
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Befundwerte von 22 mannlichen Testpersonen

in der Altersgruppe von 40-49 Jahren
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Vergleich der Befundwerte der Altersgruppe 50-59 Ja

hre bei Frauen und Mannern
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in der Altersgruppe von 50-59 Jahren

M Behandlung

9%

0%

0%

0%

0%
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‘ B OK 74% 89% 66% 94% 94% 73%
Kontrolle 23% 11% 29% 6% 6% 27%
M Behandlung 3% 0% 5% 0% 0% 0%
Befundwerte von 32 mannlichen Testpersonen
in der Altersgruppe von 50-59 Jahren
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Vergleich der Befundwerte der Altersgruppe 60-69 Ja

hre bei Frauen und Mannern

Befundwerte von 153 weiblichen Testpersonen

in der Altersgruppe von 60-69 Jahren
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Befundwerte von 103 mannlichen Testpersonen

in der Altersgruppe von 60-69 Jahren
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Vergleich der Befundwerte der Altersgruppe 70-79 Ja

hre bei Frauen und Mannern

Befundwerte von 170 weiblichen Testpersonen

in der Altersgruppe von 70-79 Jahren
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Befundwerte von 100 mannlichen Testpersonen

in der Altersgruppe von 70-79 Jahren

100%
90% |
80%

70%

60%

50%
40% |
30%
20%
10%
0%

Blutdruck

Blutzucker

Cholesterin

Kreatinin

MDRD

BMI

‘IOK

49%

79%

63%

89%

89%

77%

Kontrolle
M Behandlung

48%
3%

17%
4%

32%
5%

10%
1%

10%
1%

21%
2%




Kieler NierenWoche

,...die Nieren leiden still.*

Vergleich der Befundwerte der Altersgruppe 80 Jahre

und alter bei Frauen und Mannern
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Befundwerte von 18 mannlichen Testpersonen

in der Altersgruppe 80 Jahre und élter
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Befundwerte von 61 weiblichen Testpersonen

in der Altersgruppe 80 Jahre und élter
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Auswertung der Ruckmeldungen zum Micral-Test

Test zum Ausschluss bzw. Nachweis von Eiweifl im Uri n

Eine erhdhte Ausscheidung von Eiweil3en (Proteinen) im Urin kann ein Hinweis auf eine Nierenscha-
digung, z. B. einer Glomerulonephritis (Entziindung der Nierenkdrperchen) sein. Wird sehr viel Eiweil3
ausgeschieden, kommt es zu einem EiweiBmangel im Blut (besonders Albuminmangel). Dann entwi-
ckeln sich Odeme und der Fettgehalt des Blutes steigt an. Dieses Krankheitsbild wird nephrotisches
Syndrom genannt.

Eine EiweiRausscheidung von mehr als 4 g deutet auf eine erhebliche Schadigung der Filterfunktion
der Nieren hin. Regular werden weniger als 0,05 g Eiweil3 pro Tag Uber die Nieren ausgeschieden.

Im Rahmen der Kieler NierenWoche 2010 wurden 800 Eiweif3sticks an die Besucher ausgegeben, mit
der Bitte, das Ergebnis des Tests auf der Internetseite der Kieler NierenWoche unter www.kieler-
nierenwoche.de einzutragen.

36 Testpersonen (4,5 Prozent) trugen ihr Ergebnis auf der Homepage ein. Nur 19 Prozent der Test-
personen wiesen kein Eiweil3 im Urin auf, 14 Personen dagegen hatten einen hohen Eiweil3befund.

Ergebnisse Micral-Test (Nachweis Eiweil3 im Urin)
bezogen auf 36 Testpersonen

ca. 100 mg/l
ca. 50 mg/l 10 l
ca. 20 mg/l 14 '
neg. (kein Eiweil3) | ’ | | '
T \/ \/ \/ \/ \/ \/ 1
0 2 4 6 8 10 12 14

Anzahl der Testpersonen

(Stand 1.11.2010)
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Auswertung der Bioimpedanzmessung

Gesamttestpersonen Bioimpedanzmessung 2010: 211

Anteil weibliche und ménnliche Testpersonen

B weiblich B mé&nnlich

méannlich

weiblich

Anteil in Prozent:

e Mannliche Testpersonen: 31 Prozent
» Weibliche Testpersonen: 69 Prozent

Auswertung der 211 Testpersonen
der Bioimpedanzmessung
nach Altersgruppen
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Auswertung Messwerte Body-Mass-Index
(Kérpermassenzahl, BMI = Gewicht in Kilogramm (kg) / KérpergroRe (m)?)

Da Ubergewicht ein weltweit zunehmendes Problem darstellt, wird die Kérpermassenzahl vor allem
dazu verwendet, auf eine Gesundheitsgefahrdung durch Ubergewicht hinzuweisen. Alter und Ge-
schlecht spielen bei der Interpretation des BMI eine wichtige Rolle. Manner haben in der Regel einen
hdheren Anteil von Muskelmasse an der Gesamtkérpermasse als Frauen. Deshalb sind die Unter- und
Obergrenzen der BMI-Werteklassen bei Mannern etwas hoher als bei Frauen.

Das Normalgewicht bei Mannern liegt laut der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung (DGE) im Inter-
vall von 20 bis 25 kg/mz2, wahrend es sich bei Frauen im Intervall von 19 bis 24 kg/m? befindet.

Ergebnisse BMI-Messung bezogen auf 211 Testpersonen

Adipositas (Fettsucht)
Grad 2 (BMI 35 - 39,9)

Adipositas (Fettsucht)
Grad 1 (BMI 30 - 34,9)

Ubergewicht (BMI 25 -
29,9)

Normalgewicht (BMI
18,5 - 24,9)

Untergewicht (BMI <18)

1
0 20 40 60 80 100 120

Anzahl der Testpersonen

Der kleinste gemessene BMI-Wert lag bei 16 kg/m?, der grofdte bei 35,5 kg/mz2.



